
ＭＡＣジュニアカップ クラス別カテゴリー詳細及び注意事項 
 

◆型の部 （男女混合） 
 

◎個人 
・太極Ⅰの部（白帯・オレンジ帯） ・太極Ⅲの部（青帯） ・平安Ⅰの部（黄帯） ・平安Ⅱの部（紺帯）  

・平安Ⅲの部（緑帯） ・平安Ⅳの部（紫帯） ・平安Ⅴの部（茶帯） 

※ 希望者は 1 つ上の帯の型を選択することも可能です。申込用紙にチャック欄がありますので必ず記載して下さい。 

※ 各カテゴリーの参加人数を４～６名前後のグループに分け、２回試技を行い、順位を決定します。 

試技は一人で行い、審判員の採点（非公開）で順位を決定します。 
 

◎団体（ペアの部…２人組、トリオの部…３人組、カルテットの部…４人組で１チームを構成） 
※ チームのメンバーの帯の色は揃えなくてもよいものとする。ただしメンバーのレベルにあった型の種類を選択する事。 

※ 参加チーム数により太極の部と平安の部に分ける場合もあります。 

※ 各チーム 2 回試技を行い審判員の採点（非公開）で順位を決定します。 
 

◎ヌンチャクの型 （男女混合） 
※ ヌンチャクの型Ⅰ又はⅡの試技を行います。試技は 1人で２回行い、審判員の採点（非公開）で順位を決定します。 

 

◆組手の部 （男女別） 
 

◎デビュークラス  
大会初出場者、及び過去の１大会で未勝利の選手。 ※過去 2 回大会に出場した選手は初心クラスへ。 
・幼児の部(白帯以下)・１年生の部(橙帯以下)・２年生の部(青帯以下)・３年生の部(黄帯以下)・４年生の部(紺帯以下) 

・５年生の部(紺帯以下)・６年生の部(紺帯以下) ※ 基本的に４人トーナメント制、又はリーグ戦にて行います。 
 

◎初心クラス  
過去の参加大会にて 1 勝以内 ※他流派主催の大会も含む大会出場は 2 回までとする。 
・幼児の部(白帯以下)・１年生の部(橙帯以下)・２年生の部(青帯以下)・３年生の部(黄帯以下)・４年生の部(紺帯以下) 

・５年生の部(紺帯以下)・６年生の部(紺帯以下) ※ 基本的に４人トーナメント制、又はリーグ戦にて行います。 
 

◎初級クラス  
出場大会にて２勝以内の勝利経験者、ただし入賞経験者は不可 （1 勝での入賞者は各道場の判断とする） 

※出場大会は初級・交流試合レベルとし他流派主催の大会も含む 
・幼児の部(橙帯以下)・１年生の部(橙帯以下)・２年生の部(青帯以下)・３年生の部(黄帯以下)・４年生の部(紺帯以下) 

・５年生の部(紺帯以下)・６年生の部(紺帯以下)  

※ 基本的に４人トーナメント制、又はリーグ戦にて行います。 

※ 過去のMACジュニアカップ初心クラスの勝利経験者はこのカテゴリーにエントリーして下さい。 
 

◎中級クラス  
出場大会３勝以上経験者と入賞経験者 ※出場大会は初級・交流試合レベルとし他流派主催の大会も含む 
・帯の制限はありません。初級クラスに出場出来ない人。上級クラスには出場出来ない人。 

※ 基本的に４人トーナメント制、又はリーグ戦にて行います。 

※ JKJO全日本大会に出場経験のある選手は上級クラスにエントリーして下さい。 

※ 過去のMACジュニアカップ初級クラス優勝者はこのカテゴリーにエントリーして下さい。 

◎上級クラス  
出場制限はありません。上級にチャレンジする人も出場出来ます。 

 

◎中学生男子の部、中学生女子の部   
・初心クラス軽量級（白～橙帯） ・初心クラス重量級（白～橙帯）  ※大会入賞歴無しの選手。デビュー戦に近い選手。 

・初級クラス軽量級（青〜黄帯） ・初級クラス重量級（青〜黄帯）  ※小学生に準じる。 

・中級クラス軽量級（紺〜茶帯） ・中級クラス重量級（紺〜茶帯）  ※J K J O全日本大会に出場した選手は上級へ。 

・上級クラス軽量級（黄〜茶帯） ・上級クラス重量級（黄〜茶帯） 

※ 参加状況をみて、主催者側で軽量級・重量級に分けさせて頂きます。 

※ 初心クラスは小学生時代の入賞歴も含みますが、初級・中級クラスは小学生時代の入賞歴は問いません。 

※ 参加状況をみて、トーナメント又はリーグ戦を実施いたします。 
 

◎キック限定組手クラス （男女別） 
キックの技術力向上を目指し、キックのみ使用できるポイント制のルール。 

基本的に二学年合同とし体重、帯の色（初級：黄帯以下、上級：紺帯以上）を考慮し４人トーナメント制又はリーグ戦にて行います。 

※ ルールの詳細は道場指導員にご確認下さい。 

※ 参加状況をみて、トーナメント又はリーグ戦を実施いたします。 

◆注意事項 
・型の部（個人）とヌンチャクの部の両方参加、組手の部とキック限定組手の部の両方参加はできません。その他のカテゴリーの   

組合せは自由です。 （例）型個人＆型団体、型個人＆組手、型団体＆組手、型個人＆型団体＆組手 

・大会申込後、昇級審査会が行われる場合は、予め昇級する予定の帯の色で参加条件を満たすようにお申込み下さい。 

・参加人数が少ないクラスは、学年の統合、男女混合などする場合がございます。予めご了承下さい。 

・トーナメント表は事前に発表します。パンフレットは配布しませんので、事前にコピーするか。携帯などで確認して下さい。 

・自分の試合が終っても直ぐに帰らずに、仲間の試合を見たり、ウォーミングアップを手伝ったりさせて下さい。 

また、大会の場ではありますが、試合会場は道場、試合は稽古の延長線上である事をご理解、ご協力下さい。    

保護者の皆様も、セコンドの際にガムを噛んだままや、帽子を被ったままなどの礼節を欠く行為はお控え下さい。 

・体育館・武道館内は、土足禁止となります。スリッパ、体育館シューズも禁止です。素足(靴下可)で入場ください。 

・当日は選手にお弁当は出ません。各自でご用意下さい。ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

・各道場により参加人数が異なります。応援の公平性を考えて、試合中の応援やセコンド行為は選手の親御さんのみとさせて 

 頂きます。ご協力お願い致します。応援の方も選手同様、挨拶など礼節を持って臨んで下さい。 

・参加カテゴリーや内容で不明な点がある場合は、大会事務局ではなく所属道場の責任者にご相談下さい。 


