
              第第 2288 回回ルルーーキキーーチチャャレレンンジジカカララテテトトーーナナメメンントト 22002222 規規約約 

◎試合時間 

◎初級クラス、女子初・中級クラス 1回戦〜準決勝まで、本戦マストシステム 

     本  戦       〇金網面のフェイスシールド付きヘッドギア着用（上段技あり制） 

          １分３０秒          ※決勝のみ延長 1分 1回マストシステム 

                     

   ◎男子中級クラス、1回戦〜準決勝まで、本戦マストシステム    （上段ひざ蹴りあり） 

           本  戦       〇男子中級クラスのみマスク・フェイスカバー等の着用義務 

          １分３０秒           ※決勝のみ延長 1分 1回マストシステム 

 

   ◎男女初中級シニアクラス・1回戦〜決勝まで、マストシステム 

          本  戦       〇金網面のフェイスシールド付きヘッドギア着用（上段技あり制） 

１分３０秒            

                        〇３名の総当たり戦クラスは、すべて本線マストシステムとなります。 

◎組手ルール （セコンド 2名マスク着用） 

○プロテクター着用の手による顔面攻撃禁止のフルコンタクト空手ルールです。 

    ○中級男子クラスのマスク着用について 

不織布マスク、フェイスマスク、フェイスカバー、スポーツマスク等のいずれかの着用をお願い致します。 

   ○新人戦の為,安全性を考慮しパンチンググローブ ・ ヒザサポーター（イサミ製ローキックサポーターは禁止） 

・スネサポーター・金カップの着用を義務付けます。 

   ○全女子・全シニア・全初級クラスのヘッドガードについて（色は自由）マスクは不要 

金網面のフェイスシールド付きヘッドギアを使用、主催者も用意しますが、持ち込みも可能とします。 

   ○女子の胸当ては着用義務（個人持込み）とします。道着の下に着用。全体を守る胴は禁止です。 

プラスチック製も禁止します。 

   ○拳サポーター、及び指先の出るパンチンググローブは禁止します。但し、親指のみがカットされたものは OK です。

グローブは、各自持参してください。主催者の貸し出しは致しません。 

◎ルールについて 

   ○組手の勝者は、１本勝ち、技あり（２本で１本勝ち）、判定優勢勝ち、反則ないし失格で決定されます。 

   ○手及び腕による顔面攻撃以外は有効とします。   ○足による金的、背面攻撃以外は有効とします。 

    ○初級・全女子・全シニアクラスは、上段にノーガードで的確に蹴りが入った場合は技ありとします。 

男子中級クラスは、強打で瞬間的なダメージがない場合は技ありにはなりません。 

   ○頭突き、投げ、のどへの攻撃は反則とします。    ○掴み・抱え込みは反則とします。 

   ○初級クラス及び全シニアクラスは顔面への膝蹴りは禁止します。 但し、中級の男女クラスは有効です。 

   ○掌低押しや、もたれ掛かりながら押し出す攻撃は注意となります。 

    ○粗暴な態度や、相手に対する悪質な応援は注意して下さい。 

その団体には次回から選手のエントリーを遠慮してもらう場合もあります。 

   ○反則には注意が与えられ、注意４回で失格となります。  

         尚、悪質な反則の場合は主審・副審の判断により即失格の場合もあります。 

   ○空手家として礼節をもった行動、態度で望んで下さい。                 


