
         注 意 事 項 
◯当⽇は、道場ごとに会場ロビーにて団体受付となります。代表者（叉は責任者）が取りに来て下さい。ゼッケン・パン
フレット・記念品をお渡します。選⼿の⽋場がある場合もその時お知らせ下さい。 
 
◯開場後の流れ     
 10 時00 分、開 場（⼊⼝にて団体受付・各コートにて計量、⼊場後、右側観客席のみ使⽤します。） 
 11 時00 分、開会式 
 11 時30 分、試合開始 （各コート表彰〜写真撮影） 
 13 時00 分、昼⾷休憩を各コート30 分とります。 
 13 時30 分、試合再開 
 15 時00 分、試合終了予定（閉会式は⾏いません。） 
 15 時00 分、型の部（MAC 道場のみ）試合開始（各コート表彰〜写真撮影） 
 16 時30 分、⼤会終了予定。（閉会式は⾏いません。） 
 
◯試合時間 

    本 戦    判 定  延⻑（全試合）    判 定 
初⼼/初級   １分 マストシステム   なし なし 
初中級/中級/上級   １分３０秒 判 定 

  １分 マストシステム 

⾼校⽣    ２分    判 定   ２分 マストシステム 
※尚、試合時間に遅れた場合は失格となります。ご注意下さい。 

◯計  量（前⽇は⾏いません。当⽇計量10：00〜10:50、各コートにて） 
〜kg 未満クラスの選⼿は、計量が必要です。開会式10 分前までに計量を済ませて下さい。 
済ませていない 選⼿は、試合には出場出来ません。 
また体重計（TANITA 製）は、同⼀のものを使⽤し誤差を無くします。 

   空⼿ズボン・T シャツで計量し、500g 分はマイナスします。  
  例・32kg 未満→32 .4kg（クリア）、32.5kg（失格→時間内なら再計量） 
  上記体重オーバーの場合は失格になりますのでご注意下さい。 

⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣の〜kg 未満のクラスは全て計量が必要です。 
◯サポーター類について 

全ての防具は個⼈で⽤意して下さい。上級はJKJO 指定・推奨に限ります。（JKJO ホームページ参照）。初⼼・初級：中
級はヘッドガードも含め類似品の使⽤を許可します。 
⼥⼦（⼩学３年⽣以上）は胸ガードを使⽤して下さい。全体を覆うものプラスチック製やパットの中が硬質で危険と判
断したものは禁⽌となります。⼩学３年以上は使⽤義務とします。（低学年の使⽤は禁⽌。） 

また、サポーターにパットが⼊っていないもの、テーピングで固定してあるものは選⼿係の判断で交換してもらう場合
があります。抜き取りや改造など悪質な場合は失格となります。磨耗で⼼配な⽅は事前に交換をお勧めします。 
JKJO 指定防具類は、会場内でISAMI、マーシャルワールドが販売しますのでご利⽤ください。 
◯⼥⼦選⼿が道着内に着⽤するT シャツは⽩のみ絵柄無しとします。⻑髪の選⼿は、髪が乱れないようにゴムなどで結
んで下さい。男⼦はT シャツの着⽤を禁⽌します。 

○ ⾶沫防⽌フェースシールドやマスクに関しては各⾃の判断で使⽤してください。特に規制はありません。 
◯出場選⼿の肖像権は主催者に帰属します。出場選⼿の映像や画像（⽒名、道場名など）は、主催者が関係する広告・出



版物、ホームページ、各種メディアの取材等に使⽤することがあります。あらかじめご了承下さい。 
○ セコンドは２名とし、服装の規制は特に設けません。お願いとして、正装または道場ジャージ、シャツが望まれます。 
○ セコンド席を設置する為、コート周りでの応援は禁⽌とします。 

選⼿、セコンド2名以外はコート内には⽴ち⼊りは出来ません。各コート以外のアリーナ内へは⽴ち⼊ることは出来ま
す。撮影等もフラッシュなど試合の妨げにならなければ⾃由です。三脚の使⽤は関係者以外禁⽌します。 

○ 事前に⽋場が分かっている場合には「出場するカテゴリー・⽒名・道場名」メール（machonbu@d3.dion.ne.jp） 

頂けると幸いです。 
○ 選⼿へのお願い 

・コートの出⼊りの挨拶は徹底して下さい。しっかりと⼗字を切って頭を下げて挨拶し、相⼿に対して礼節を⽋く態度
はしないようにお願いします。 

・判定時の「雄叫び」「ガッツポーズ」などのアピールは禁⽌します。 

・ファールカップはズボンの中に着用して下さい。 

・毛髪を金髪や銀髪などに過度に染めること、稲妻形などのデザインした過度な剃り込みは禁止します。 

・事前にテーピングをする場合は病院の診断書が必要です。無い場合は、初戦前のテーピングは出来ません。必ず、大会

ドクターに確認して判子（サイン）をもらって下さい。 

 また、大会ドクターにテーピングやアイシングをお願いする場合は各自でご用意して下さい。 

 

○保護者や道場関係者へのお願い   

 守れない場合は、次回大会の参加をお断りする場合もあります。 

・飲食は観客席ロビーのみとなります。アリーナ内では出来ません。 

・アリーナ内でのコールドスプレーは使用禁止となります。観客席でお願いします。 

・荷物は観客席に置くようにお願い致します。貴重品は各自で管理し置き引きに注意して下さい。 

・アリーナ内の床に、荷物、ミットなどを直接置かないようにお願いします。 

・選手の応援に対しては、相手選手に「効いてる」「倒せ」などの誹謗中傷は禁止します。相手に対して尊敬と礼儀をもっ

て向かい合いましょう。 

・会場内で遊んでいる選手やお子さんは注意します。空手道の大会として品格のある大会を目指しています。注意が聞け

ない人や、スタッフに暴言を吐く人は、警備担当が「所属道場名」を伺います。 
・トイレや会場入口の靴などは綺麗に並べるようにお願いします。アリーナ内に靴を持ち込む場合は袋をお持ち下さい。 
・アリーナ内は⼟⾜厳禁となりますので、スリッパ、室内履き靴を各⾃ご⽤意して下さい。また、アリーナ以外の通路・階
段・観客席では選⼿の裸⾜は禁⽌です。 
◯⾞でご来場の⽅は、横浜国際プールの駐⾞場は基本的にはご利⽤出来ません。他の施設ご利⽤者が使えなくなる為、使
⽤制限されております。北⼭⽥駅周辺の有料駐⾞場をご利⽤するか、公共の電⾞・バスをご利⽤下さい。満⾞時の場合は、
隣のセンター北駅前地下駐⾞場（500台=最⼤1,000円有り）などに停めて下さい。センター北駅から 横浜国際プール正
⾯への直⾏バスも約15 分おきに出ています。⾛⾏時間も８分で⼤変便利です。また、会場近くのスーパー・パチンコ店駐
⾞場には絶対⽌めないで下さい。近年、警察が出動し厳重注意されています。 
  選⼿の皆さんのご健闘をお祈り致します。  

 

問い合わせ                 空⼿道MAC 事務局 
               TEL045-913-2183  mail: machonbu@d3.dion.ne.jp 


