
         注 意 事 項 

 今回は、第20回ジャパンカップジュニア空手道選手権大会にご参加いただき誠にありがとうございます。 

 この注意事項は、道場にて掲示していただくか、選手にコピーして必ず見せて下さい。 

 また今大会は例年の横浜国際プールではなく横浜文化体育館に会場が変更になっています。 

 

○ 現在、空手道 MAC ホームページ（http://www.karatedo-mac.com/）にて道場毎の出場選手一覧を発表しております。

基本的には、各道場からの送られたメール・データを掲載させていただいております。氏名、ふりがな、身長、体重、

道場名、出場クラス、中学生以上の学校名の間違いがありましたらご連絡下さい。但し、中学生以上の学校名に関し

ては、メールで送信されていない方は掲載されていません。修正は２月10日（土）までとします。それ以降は変更出

来ません。お問い合わせは、jp_shuse@mac-shonan.yokohamaまでメールにて対応しています。 

 

○開場後の流れ     

  8時30分、開 場（団体受付・各コートにて計量） 

  9時30分、開会式 

 10時00分、試合開始（各コートで表彰式） 

 12時30分、各コートで昼食休憩があります。 

 13時00分、試合再開。 

 17時00分、大会終了予定。（閉会式は行いません。） 

○ 試合時間 

    本 戦    延 長    判 定  決勝戦のみ 

幼年／小学／中学   １分３０秒    １ 分 マストシステム   １ 分 

  高校生    ２ 分    ２ 分 マストシステム   ２ 分 
※尚、試合時間に遅れた場合は失格となります。ご注意下さい。 

計 量（前日土曜日計量17：30〜18：30（横浜文化体育館ロビー）、当日計量8：30〜9：15（各コート）） 

 ウエイト制クラスの選手は、前日計量も上記時間にて受付します。前日にクリアした方は、当日計量は行いません。 

 当日計量がスムーズに行く為の配慮ですので、可能な選手はご利用下さい。 

 また体重計（TANITA  BC-754-WH）は、同一のものを使用し誤差を無くします。空手ズボン・Tシャツで計量し、500g 

分はマイナスします。 例・32kg未満→32.4kg（クリア）、32.5kg（失格） 

  当日計量は出場する各コートにて行います。上記体重オーバーの場合は、失格になりますのでご注意下さい。 

小学生（男子３年29kg未満、男女４年32kg未満、男女５年37kg未満、男女６年43kg未満） 

 中学生（男子1年45kg未満、55kg未満、男子2〜3年50kg未満60kg未満、女子1年45kg未満、2〜3年女子 

     52kg未満） 

 高校生（男子60kg未満、70kg未満、女子48kg未満、女子55kg未満） 

○女子（小学３年生以上）はJKJO推奨の胸ガードを使用して下さい。 

 プラスチック製のものや、パットの中が硬質で危険と判断したものは禁止となります。選手各自で用意して下さい。 

 小学３年以上は使用義務とします。（低学年の使用は禁止、JKJO推奨品に限ります。） 

 当日、女性スタッフが固さを確認します。試合直前の為、心配な方は事前に確認してもらって下さい。忘れた人の 

 為に当日は胸ガードを販売します。数に限りはありますので事前購入をお薦めします。 

○女子選手が道着内に着用するTシャツは白のみとします。長髪の選手は、髪が乱れないようにゴムなどで結んで下 

 さい。 

○ヘッドガードを含め全ての防具は個人で用意して下さい。JKJO指定・推奨に限ります。（JKJOホームページ参照）。サ

ポーターにパットが入っていないもの、テーピングで固定してあるものは選手係の判断で交換してもらう場合がありま

す。抜き取りや改造など悪質な場合は、失格とし、所属団体は今後の出場はお断りします。JKJO 指定防具（イサミ製と

マーシャルワールド製）の購入希望者は、拳屋（TEL0561-85-7101）かK-WORLD（TEL011-712-1110）、JKJO本部事務局（直

販のみTEL045-914-7089）にて購入して下さい。会場でも各メーカーが販売します。 



○当日は、道場ごとに会場ロビーにて団体受付致します。代表者（叉は責任者）が取りに来て下さい。ゼッケン・  

 パンフレット・軽食券・記念品をお渡します。選手の欠場がある場合もその時お知らせ下さい。 

○JKJO全日本出場代表権のワッペンは、後日お礼状と一緒に送付されます。 

○選手には、軽食が出ますのでロビーにて受付同様道場ごとにお渡ししますので、責任者が取りに来て下さい。 
 指定の交換券をお持ち下さい。 

○出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名、道場名など）は、主催者が関係する広告・ 

 出版物、ホームページ、各種メディアの取材等に使用することがあります。あらかじめご了承下さい。 

○会場は、６コートです。セーフィティーボードで仕切られます。 
○ セコンド席は設けません。ブース横からの大声での応援も出来ません。また選手以外はブース内には立ち入りは出来

ません。撮影等もフラッシュなど試合の妨げにならなければ自由です。三脚の使用は関係者以外禁止します。 

○ 選手へのお願い 

・ コートの出入りの挨拶は徹底して下さい。しっかりと十字を切って頭を下げて挨拶する。相手に対して礼節を欠く 

 態度はしない事。 

・ 判定時の「雄叫び」「ガッツポーズ」などのアピールは禁止します。 

・ ファールカップはズボンの中に着用して下さい。 

・ 毛髪を金髪や銀髪などに過度に染めること、稲妻形などのデザインした過度な剃り込みは禁止します。出場を辞退し  

 て頂く場合もあります。 

・事前の怪我などで、テーピングをする場合は病院の診断書が必要です。無い場合のテーピング使用は出来ません。 

 また、大会ドクターにテーピングやアイシングをお願いする場合は各自でご用意して下さい。 

 

○保護者や道場関係者へのお願い 守れない場合は、次回大会の参加をお断りする場合もあります。 

・飲食は観客席ロビーのみとなります。アリーナ内では出来ません。 

・ アリーナ内でのコールドスプレーは使用禁止となります。観客席でお願いします。 

・ 荷物は観客席に置くようにお願い致します。貴重品は各自で管理して下さい。 

・ アリーナ内の床に、荷物、ミットなどを直接置かないようにお願いします。 

・ アリーナ内でのキャップ、帽子はご遠慮下さい。会場を道場内と思って下さい。 

・ 選手の応援に対しては、相手選手に「効いてる」「倒せ」などの誹謗中傷は禁止します。相手に対して尊敬と礼儀 

 をもって向かい合いましょう。選手以外は、ブース内には入れません。 

・ 会場内で走り、遊んでいる選手やお子さんは注意して下さい。空手道の大会として品格のある大会を目指してい 

 ます。注意が聞けない人や、スタッフに暴言を吐く人は、警備担当が「所属道場名」を伺います。 

・ トイレや会場入口の靴などは綺麗に並べるようにお願いします。 

・ アリーナ内は土足厳禁となりますので、スリッパを各自ご用意して下さい。 

 

○会場の駐車場は使用出来ません。公共の電車・バスをご利用下さい。 

・車で来場の方は、近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

 選手の皆さんのご健闘をお祈り致します。         

  

問い合わせ                 空手道MAC事務局 

          〒224-0001神奈川県横浜市都筑区中川5-38-14 

          TEL045-913-2183    FAX045-913-2047   

                machonbu@d3.dion.ne.jp 


