
前日計量にご参加の皆様へ

計 量 ( 前日土曜日計量 15:30～18:00、当日計量 8:30～9:15)　※時間厳守です。 
前日計量は、正面入口の３Fロビーにて行います。お車の場合は、駐車場からメインロビーに向い右手階段で一旦外に出
てから正面入口（３F）に回って下さい。国際プール会場内からはメインアリーナには入場出来ません。
前日計量の日は、会場準備中の為、観客席などは使用出来ませんので計量後は速やかに外に出てもらいます。
前日計量でクリアした方は、当日計量は行いません。 
当日計量がスムーズに行く為の配慮ですので、可能な選手はご利用下さい。 
また体重計 (TANITA  BC-754-WH) は、同一のものを使用し誤差を無くします。空手衣ズボン・Tシャツ 500g 分はマ
イナスして計量します。 例・32kg 未満→32.4kg( クリア )、32.5kg( 失格 ) 
当日計量は出場する各コートにて行います。規定体重オーバーの場合は、失格になりますのでご注意下さい。 
小学生 ( 男女各 4年 32kg 未満、5年 37kg 未満、6年 43kg 未満 ) 
中学生 ( 男子 45kg 未満、55kg 未満、65kg 未満、女子 45kg 未満、女子 55kg 未満 ) 
高校生 ( 男子 60kg 未満、70kg 未満、女子 50kg 未満、女子 57kg 未満 ) 

３F正面ロビーにて
前日計量します。

観客席は前日の使用は
出来ません。
物を置いたり垂幕なども
出来ません。

当日計量は
各コートにて
行います。


